
Jak stymulować rozwój mowy dziecka?

Jeśli chcemy pomóc dziecku rozwijać umiejętności językowe możemy wykorzystać bardzo proste narzędzia, które również nam były bliskie w okresie wczesnodziecięcym. Ruch i mowa zawsze idą w parze, dlatego warto jest wdrożyć do zabawy: instrumenty, piosenki oraz wyrażenia dźwiękonaśladowcze zawarte np.: w bajkach oraz wierszykach logopedycznych. Dzięki temu zaangażujemy do ćwiczeń nie tylko buzię i język ale również całe ciało, co uatrakcyjni proces nabywania nowych umiejętności artykulacyjnych. Uczymy się poprzez naśladowanie. Dlatego przede wszystkim należy jak najwięcej rozmawiać ze swoimi pociechami. Jeśli damy przestrzeń do swobodnych wypowiedzi i będziemy pokazywać przy tym właściwe wzorce to bez wątpienia przyczynimy się do stymulacji rozwoju mowy dziecka. Od pogawędki do piosenki to dobra metoda na ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz trening narządu mowy. Słuchając piosenek i śpiewając wzbogacamy słownictwo, ćwiczymy aparat artykulacyjny, a co równie istotne towarzyszy temu wspaniała zabawa :) 

 

1. Zabawa słuchowo - ruchowa ,,Karuzela słów''

Rodzic wypowiada szereg słów, a zadaniem dziecka jest wykonanie określonego ruchu w momencie, kiedy usłyszy wyraz rozpoczynający się na daną sylabę. Przykłady: klaśnij w dłonie za każdym razem, kiedy usłyszysz słowo rozpoczynające się na sylabę ,,MU'' : narty, mors, muzyka, mama, muzyk, melodia, miś itp. 
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