Drodzy Rodzice
[bookmark: _GoBack]Terapia logopedyczna opiera się przede wszystkim na usprawnianiu prawidłowego sposobu oddychania. Właściwy tor oddychania jest punktem wyjścia do owocnej pracy związanej z ćwiczeniami artykulacyjnymi. Nieprawidłowe oddychanie wpływa bezpośrednio na ogólny rozwój dziecka (w tym mowę). W celu pogłębienia tematu zachęcam do zapoznania się z treścią artykułu na temat oddychania, który zamieszczam pod propozycjami ćwiczeń.

1.Wdech i wydech:
Zamknij usta w uśmiech  nabieraj powietrze nosem i wypuszczaj ustami. Zrób kilka powtórzeń oddychając na zawieszone na nitce piórko lub inny lekki przedmiot. 

2. Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:
długo – krótko – długo
słabo – mocno – bardzo mocno
Tak, żeby dziecko mogło zobaczyć siłę wydechu
3. Wąchanie kwiatów
kolorowych mydełek i pustych opakowań po perfumach. Ja mam kilka pustych butelek po miniaturkach perfum i daję je Lilce do zabawy.
4. Zawody statków
z papieru lub kory możemy zrobić maleńkie stateczki, którymi możemy się bawić np. w wannie lub przy stole
5. Dmuchanie na zawieszone na nitkach małe elementy.
Również staramy się różnicować siłę wydechu.
6. „Kołysanie” misia.
Dziecko kładzie się na plecach na płaskiej powierzchni. Na brzuchu kładziemy małą maskotkę. Zadaniem dziecka jest nabranie powietrza do brzuszka (przepony) i wypuszczenie tak aby miś się kołysał.
7. Dmuchanie na pocięte paski papieru tak aby tańczyły.
8. Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, trąbki.


https://terapia-mowy.pl/oddychanie-w-terapii-logopedycznej/



