Zabawy oddechowe są bardzo istotne w stymulacji prawidłowego rozwoju mowy dziecka. Ćwiczenia oddechowe w logopedii mają na celu wyrobienie prawidłowego toru oddechowego (nos-wdech, usta-wydech), zwiększenie pojemności płuc oraz wydłużenie fazy wydechowej, co jest kluczowe dla płynnej mowy i głośności. Poniżej znajdziecie Państwo propozycję wykonania ‘’dmuchajki’’, która będzie służyć jako pomoc w wykonywaniu ćwiczeń oddechowych. 

https://www.youtube.com/watch?v=JmlWtzAdFe0&t=378s

https://www.youtube.com/watch?v=9JG1G8QblHg
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